PLANIFICATION D’ENTRAINEMENT

Date: _ /_/  Durée: minutes Obijectifs de I’entrainement :
Catégorie: Niveau :
1)
Gardien [ Educatif # 2)
- 5 ) 5 3)
Echauffement durée : mins.  Déroulement :
1) 4)
2) Point important :
3)
4)
: Durée mins : [ intensité : %
° | i Educatif # 1
Points a surveiller :
) B |
2)
(<] | (<]
3)
I
Déroulement Organisation
| Durée mins : [ intensité : %
I
° | ° Educatif # 2
Points a surveiller :
9 el
2)
(<] | (<]
| 3)

Déroulement

Organisation

Robert Cossette 450-569-2142

www.hockeytec.com

Directeur Techniqgue AHMB




X0,

ORO;

UE

Durée mins: / intensité : %

Educatif # 3

Points a surveiller :

2)

3)

Déroulement

Organisation

OXO.

ORO,

20E

Durée mins: / intensité : %

Educatif # 4

Points a surveiller :

2)

3)

Déroulement

Organisation

Ailiers gauches Centres Ailiers droits
1) 1)
2) 2)
3) 3)
Arrieres
Gauches Droits

1) 1)

2) 2)

3) 3)
Gardien : 1) Gardien : 2)

Rapport de I’entrainement / info pour les joueurs

Robert Cossette 450-569-2142

www.hockeytec.com

Directeur Technique AHMB




